
 

Naziv institucije/ 
udruge 

 

Naziv aktivnosti 

 

Opis aktivnosti 

 

Vrijeme održavanja 

 

Mjesto održavanja 

 

 

 

Hrvatska udruga 
grupa za potporu 

dojenju 

 

 

 

Edukacija 
zdravstvenih 

djelatnika „Banka 
humanog mlijeka“ 

 

• Informiranje i edukacija 
svih ključnih dionika 
(zdravstvenih djelatnika) 

• Prikupljanje potrebne 
količine mlijeka za svu 
prijevremeno rođenu djecu 
i bolesnu novorođenčad 
koja su na liječenju u 
Gradu Zagrebu 

 

 

 

 

01.10.2019. 

 

 

 

 
KBC Zagreb, 

Klinika za ženske bolesti i porode, 
Petrova 13 (dvorana F. Durst) 

 

 

 

Hrvatska udruga 
grupa za potporu 

dojenju 

 

 

Organizacija 
edukacije o dojenju 

za trudnice u 
zajednici – 

„Dojenje-priprema 
za razdoblje koje 

Vas očekuje“ 

 
Besplatne radionice o dojenju za 

trudnice i njihove partnere: 

 

• Pružanje informacija 
potrebnih za uspješnu 
pripremu na dojenje 

• Naglasak na osiguranu 
podršku u savjetovalištima 
za dojenje Grada Zagreba 

 

 

01.-03.10. 2019. 
(od 18.00 do 19.30 h) 

 
Prostori Knjižnica Grada Zagreba: 

 

• Špansko, Trg I. Kukuljevića 9, 
Zagreb 

• Vrapče, Ul. Majke Terezije 3, 
Zagreb 

• A. Cesarca, Šubićeva 40/2, 
Zagreb 

• Dugave , Ul. Sv. Mateja 7, 
Novi Zagreb 

   

• Informacije te odgovori na 
pitanja kako sigurno 

  



 

 

 

 

 

 
Hrvatska udruga 
grupa za potporu 

dojenju 

 

 

 

 

 
Izdavanje brošure 

„Savjetnik o 
izdajanju i čuvanju 
majčinog mlijeka“ 

izdojiti i čuvati izdojeno 
humano mlijeko u kućnim 
uvjetima 

• Informacije o tome kako 
majke s viškom mlijeka 
mogu postati darivateljice 
HM 

• Pojašnjavanje ciljeva i 
uloge rada banke 
humanog mlijeka 

• Promocija dojenja te sve 
informacije o osiguravanju 
potrebne podrške u 
zajednici majkama koje 
doje na području Grada 
Zagreba 

 

 

 

 

 
Distribucija se 

očekuju od 01.10. 

2019. 

Nakon tiskanja brošura će se 
kontinuirano dijeliti na navedenim 
lokacijama: 

 

• Domovi zdravlja Grada 
Zagreba 

• Ginekološke ordinacije 
unutar Domova zdravlja čiji 
je osnivač Grad Zagreb 

• Zagrebačka rodilišta 

• U digitalnom obliku objava 
na web stranici i drugim 
socijalnim mrežama 
HUGPD-a 

 

 

 

 

 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Zapad 

 

 

 

 

 

 
Sastanci Grupa za 
potporu dojenja 

 

Grupe: 

 
 

• „Zvončić“ 

 

• „Bubamarci“ 

 

• „Larići“ 

 

• „Maleno moje“ 

 

 

 
• 03.10.2019. 

(11.00-13.00 h) 
 

• 02.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 
 

• 04.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

 

• 03.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

 

 

 
• Knjižnica 

„ Vladimir Nazor“, Gajnice 15 

 
• Mjesni odbor „Kustošija 

centar“ Ilica 259 

 

• Mjesna samouprava „Matija 
Gubec, Lermanova 51 

 

• Dječji vrtić „Malešnica“, 
D.Cesarića 4 



 
  • „Laktići“ • 02.10.2019 • Mjesna samouprava 

„Pongračevo“, Opatijski trg 
10 

 

• Mjesna samouprava „Ban 
Keglević“, Bleiweisova 24 

 

• Dječji vrtić „Grigor Vitez“, 
Ratarska 5 

 

• Prostor patronaže, Prečko 2/1 

 

• Breastmilk caffe-kafić 
„Momento“, Bolnička 41 

 

• Prostor patronaže, Vrabečak 
4/1 

 (11.00-12.30 h) 

• „Smjehuljica“ • 04.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

• „Cvjetići“ • 02.10.2019. 
(10.00-12.00 h) 

• Njamnjamači • 02.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

• Vrapčići/Leptirići • 02.10.2019. 
(10.00-12.00 h) 

• Piranje 
• 03.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

    
• 02.10.2019. 

 

• Knjižnica Vrapče, Ul. Majke 
Tereze 

 

• Knjižnica Špansko, Trg Ivana 
Kukuljevića 9 

 

• Knjižnica Knežija, 
Albaharijeva 7 

   (18.00-19.30 h) 

Dom zdravlja 
Zagreb-Zapad 

Radionice za 
trudnice 

„Dojenje-priprema za razdoblje 

koje dolazi“ 

• 01.10.2019. 
(18.00-19.30 h) 

   
• 03.10.2019. 

   (18.00-19.30 h) 

  

 

  
• Prilaz baruna Filipovića 11 



 

 
Dom zdravlja 

 
Savjetovalište za 

 • 01.10.2019. 
(15.00-19.00 h) 

 

Zagreb-Zapad dojenje 
• 03.10.2019.  

  (15.00-19.00 h)  

   
• Vrabečak 4 

  • 07.10.2019.  

  (15.00-19.00 h)  

  
 

Savjetovalište za 
„Baby handling“ 

  
 

02.10.2019. 

 

• Vrabečak 4 (10.00-12.00 h) 

• Prilaz baruna Filipovića 11 
(10.00-12.00 h) 

  
„Patronažne sestre 

savjetuju“ 

 

Trebaš savjet, imaš problem- 

nazovi? 

 
01.10.-07.10.2019. 

(14.30-15.30 h) 

 

  
Utorak, 01.10.2019. 

Željka, 3454-036 

  
Srijeda, 02.10.2019. 
Terezija, 3645-045 

  
Četvrtak, 03.10.2019. 

Davorka, 3490-662 

  
Petak, 04.10.2019. 
Marina, 3888-528 



 
   Ponedjeljak, 

07.10.2019. 
Željka, 3630-878 

 
  

Teme javne tribine: 
  

Dom zdravlja 
Zagreb-Zapad / 
Centar dječjeg 

zdravlja 

Javna tribina 
„Zajednica u 

potpori majkama 
koje doje“ 

• Grupe potpore dojenju 

(GPD) na području Doma 

zdravlja 

• "Iskustva u radu u 

Savjetovalište za dojenje" 

• Baby handling – programa 

podrške normalnom 

razvoju djeteta 

• Dojenačke kolike i 

prehrana dojilja 

• Najčešća pitanja roditelja 

na temu dojenja 

• Obilazak Savjetovališta za 

dojenje, park sa klupom za 

prehranu djece 

 
05.10.2019. 

(09.00-11.00 h) 

 
Predavaonica 

Dom zdravlja Zagreb-Zapad, 
Prilaz baruna Filipovića 11 

   
Druženje uz kavu: 

  

 

 

 
Udruga „Mame s 

Trešnjevke“ 

 

 

 
„Otvoreno o 

dojenju“ 

• Izmjena iskustava vezanih 
uz početke dojenja, 
probleme i rješenja 

• Odgovaranje na pitanja uz 
pomoć patronažnih sestara 

• Dobivanje informacija o 
radu same udruge kao i 
mogućnostima učlanjenja 

 

 

 
02.10.2019. 

(od 9.00-11.00 h) 

 

 

 
Coffee shop Karibu Kaaawa, 

Ozaljska 34, Zagreb 



 
     

 

 

Udruga „Mame s 
Trešnjevke“ 

 
 

Jednodnevna 
manifestacija „Dan 

za Mame s 
Trešnjevke“ 

 

• Radionice na temu 
dojenja 

• Druženje s patronažnom 
sestrom 

• Ostalo (druga događanja 
vezana uz rad Udruge) 

 

 

06.10.2019. 
(od 14.00-18.00 h) 

 

 

foaje Centra za kulturu Trešnjevka 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Predavanje i 

radionica 

 
„Higijena dojke prije i nakon 

dojenja“ 

 
01.10.2019. 

(10.00 h) 

 
Zdravstvena stanica Kozari bok, IX 

odvojak 1 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 

Predavanje 
 

„Najčešće poteškoće kod dojenja i 
kako ih prevladati“ 

 

01.10.2019. 
(10.00 h) 

 

Zdravstvena stanica, Grižanska 4, 
Edukacijska dvorana 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Sastanak grupa za 
potporu dojenja 

 
Uvođenje dohrane kod dojenog 

djeteta 

 
02.10.2019. 

(12.00-14.00 h) 

 
Savjetovalište za dojenje Sesvete, 

Ninska 16 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 

Predavanje za 
zdravstvene 

djelatnike, majke i 
trudnice 

 
 

„Zašto je dojenje važno?“ 

 

03.10.2019. 
(13.00-14.00 h) 

 
 

Savjetovalište za dojenje Sesvete, 
Ninska 16 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Sastanak grupe za 
potporu dojenja 

 
Edukacija i priprema trudnice za 

dojenje 

 
03.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

 
Zdravstvena stanica Aleja lipa 2a, 

Patronažna služba 



 
 

Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Predavanje 

 
„Nastavak dojenja uz dohranu“ 

 
03.10.2019. 

(10.00 h) 

 
Mjesna samouprava „Oton 

Župančić“, Folnegovićevo naselje 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Predavanje za 
zdravstvene 

djelatnike, majke i 
trudnice 

 
 

„Zašto je dojenje važno?“ 

 
 

04.10.2019. 
(13.00-14.00 h) 

 
 

Savjetovalište za dojenje, Grižanska 4 

 
Dom zdravlja 
Zagreb-Istok 

 
Radionica i 
predavanje 

 
„Osnaživanje majki za uspješno 

dojenje djeteta“ 

 
07.10.2019. 

(11.00-12.30 h) 

 
Zdravstvena stanica, Markuševac, 

Bežovanka bb 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 

Savjetovanje 
 

„Dojenje-usponi i padovi“ 
 

01.10.2019. 
(10.00 h) 

 

Sastanak članica GPD Pahuljice 
ZS Dugave, Kauzlarićev prilaz 7 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Radionica 

 
„Baby Handling kao podrška 

dojenju“ 

 

01.10.2019. 
(15.00-18.00 h) 

 

Savjetovalište za poticanje rasta i 
razvoja zdravog djeteta, Av. 
Većeslava Holjevca 22, Siget 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
Savjetovanje 

 
„Dojenje i zdravlje zubića“ 

 
02.10.2019. 

(9.00-11.00 h) 

 
ZS Hercegovačka 
Hercegovačka 109 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Savjetovanje 

 
 

„Teškoće pri dojenju“ 

 

02.10.2019. 
(11.00-12.30 h) 

 
Sastanak članica GPD Cvjetići 

Zapruđa 

ZS Zapruđe, Meštrovićev trg 16 



 
 

Dom zdravlja 
Zagreb- Centar 

 
Radionica 

 
„Održavanje dojenja kod 

uvođenja dohrane“ 

 
02.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

 

Knjižnica Marin Držić 
Ljerke Šram 4 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Savjetovanje 

 
„Kako uspješno dojiti-iskustva 

majki s terena Sopot i Siget“ 

 
02.10.2019. 

(10.00-12.00 h) 

 
Savjetovalište za poticanje rasta i 

razvoja zdravog djeteta, Av. 
Većeslava Holjevca 22, Siget 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Radionica 

 
„Povezanost nošenja djece i 

dojenja (Baby Wearing)“ 

 
03.10.2019. 

(16.00-18.00 h) 

 
Savjetovalište za poticanje rasta i 

razvoja zdravog djeteta, Av. 
Većeslava Holjevca 22, Siget 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 

Radionica 
 

„Sve prednosti dojenja“ 
 

03.10.2019. 
(09.00-11.00 h) 

 

ZS Vrbik 
Vrbik 10 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
Predavanje 

 
„Prednosti dojenja za majku i 

dijete“ 

 

03.10.2019. 
(09.00-11.00) 

 
Mjesni odbor Marin Držić, Kruge 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 

Predavanje 
 

„Značenje bijelog zlata (majčino 
mlijeko)“ 

 

03.10.2019. 
(10.00 h) 

 

ZS Trnsko, 
Trnsko 34 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
Savjetovanje 

 
„Osnažimo roditelje- omogućimo 

dojenje“ 

 

03.10.2019. 
(10.00 h) 

 
ZS Vrbanićeva 
Vrbanićeva 6 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
Savjetovanje 

 
„Dojenje i polazak u jaslice“ 

 

03.10.2019. 
(09.00-11.00 h) 

 
ZS Hercegovačka 
Hercegovačka 109 



 
     

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
Savjetovanje 

 
„Laktacijska žutica-istina i mitovi“ 

 
03.10.2019. 

(11.00 h) 

 
Sastanak članica Mljac Mljac 

ZS Dugave, Kauzlarićev prilaz 7 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- 
Centar 

 

Radionica 
 

„Činjenice o dojenju i majčinom 
mlijeku“ 

 

03.10.2019. 
(08.00-10.00 h) 

 

Sastanak članica GPD Cec 
ZS Gračani, Isce 13a 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Savjetovanje 

 
„Uspješnost dojenja u svezi 

majčinog pozitivnog ili 
negativnog stava o dojenju“ 

 
 

04.10.2019. 
(16.00-18.00 h) 

 
Savjetovalište za poticanje rasta i 

razvoja zdravog djeteta, Av. 
Većeslava Holjevca 22, Siget 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 

 

Aktivnost 

 
 

„Važnost i dobrobit dojenja za 
majku i dijete“ 

 
 

04.10.2019. 
(10.00-12.00 h) 

 
Sastanak ispred Šestinske crkve i 

šetnja do Kraljičinog zdenca. 
U slučaju lošeg vremena sastanak u 

ZS Šestine, Šestinska cesta 

 
Dom zdravlja 

Zagreb- Centar 

 
 

Savjetovanje 

 
 

„Savjetovanje o dojenju“ 

 
07.10.2019. 

(15.00-18.00 h) 

 
Savjetovalište za poticanje rasta i 

razvoja zdravog djeteta, Av. 
Većeslava Holjevca 22, Siget 

 
 

Udruga Roditelji u 
akciji – RODA 

 

 
Projekcija filma 

 
Projekcija filma Mikroporod. uz 

diskusiju 

Za učenice/ke Škole za primalje 
Zagreb 

 
 

01.10.2019. 
(9.30–11.00 h) 

 
 

Rodino gnijezdo, Žerjavićeva 10 



 
 

Udruga Roditelji u 
akciji – RODA 

 

 

Projekcija filma 

 
Projekcija filma Mikroporod. uz 

diskusiju 
Za učenice/ke Škole za primalje 

Zagreb 

 
03.10.2019. 

(13.00-14.30 h) 

 
 

Rodino gnijezdo, Žerjavićeva 10 

 
Udruga Roditelji u 

akciji – RODA 

 
 

Projekcija filma 

 

Projekcija filma The Milky Way, 
uz diskusiju 

Za učenice/ke Škole za 
medicinske sestre 

 
 

04.10.2019. 
(10.00–12.00 h) 

 
 

Rodino gnijezdo, Žerjavićeva 10 

 
Udruga Roditelji u 

akciji – RODA 

 
 

Projekcija filma 

 
Projekcija filma The Milky Way, 

uz diskusiju 
Za učenice/ke Škole za 

medicinske sestre 

 
04.10.2019. 

(13.00-15.00 h) 

 
 

Rodino gnijezdo, Žerjavićeva 10 

 


